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Tea     BreakAüSaX¦ff¶ffQXX, VfbIiY½ffSX, ry ³ffZ½WZÔX¶fSX sqrw

°fbÓ¹ffVfe ¶fû»f°ff³ff UZOXf WXûDY³f þf¹f¨fû. 
°fbÓfa IYü°fbIY IYSX°ff³ff þ¯fc IYUe¨f 
WXûDY³f þf¹f¨fû. ¸WX¯ff¹f¨fû, °fbÓfa WXÀf¯fa 
¸WX¯fþZ ¨ffaQ¯fe SXfþ ´fb³fUZ¨fe... °fbÓfa 
¶fû»f¯fa ¸WX¯fþZ UZOXe ÀfSX ´ffUÀff¨fe. 
AfNXU°fZ IYf ¦fa °fb»ff WXe ¦fû¿MXX ´fiZ¸ff¨fe.

CX´fIYfSX ³ffWXe°f 
EIY ·ffÀf AfWZX ´fiZ¸f, 
þeU³ff¨¹ff ´fSXeÃfZ°f 
EIY ¸fb¢IYf¸f AfWZX 
´fiZ¸f, þeU QZ¯fZ 
¸fûNXe ¦fû¿MX ³ffWXe. 
Af¹fb¿¹f·fSX Àff±f 
QZ¯fZ ¸WX¯fþZ ´fiZ¸f.

þeU³ff°fe»f þf°fe Ad°fVf¹f 
AIYf»´fd³fIY AÀf°ff°f. IY²fe 
A¦fQe þUT¨¹ff ³ff°¹ff°fe»f 
¸ff¯fcÀf Af´f»¹ff»ff ´fSXIYf 
UfMX°fû, °fSX IY²fe A³fûTJe 
´fSXIYf ¸ff¯fcÀf ª¹ff»ff Af´f¯f 
´fi°¹fÃff°f IY²fe ¶fd§f°f»fZÀfbðf 
³fÀf°fZ, °fe ´fSXIYe ½¹f¢°fe 
Af´f»¹ff B°f¢¹ff þUT ¹fZ°fZ 
IYe °¹ff ½¹f¢°fe¨¹ff dUSXWXf¨¹ff 
IY»´f³fZ³fZÀfbðf Af´f»¹ff 
§ff¶fSXf¹f»ff WXû°fZ.

WXûIYfSXf»ff Vf¶Qfa³ff 
¸fWXØU ³fÀf°fZ. 

QfMX»¹ff ·ffU³ffa³ff 
IYfWXe ¶fa²f³f ³fÀf°fZ, 

OXûTZ¨f Àffa¦fc³f 
þf°ff°f WXf»f 

ùQ¹ff¨fZ, ´fiZ¸ff°f 
Vf¶Qfa¨fe ¦fSXþ 

³fÀf°fZ.

IY²fe AÀfZWXe þ¦fc³f ¶f§ff. IY²fe°fSXe EJfôfUSX 
dU³fûQ IYSX¯¹ffAf²fe Àf¸fûSX¨¹ff¨ff dU¨ffSX IYøY³f 

°fSX ¶f§ff. °fSX IY²fe IYû¯ff¨¹ff WXfÀ¹ffÀffNXe, 
Àf¸ff²ff³ffÀffNXe ³f AfUOX»fZ»¹ff dU³fûQfUSXWXe 

WXÀfc³f °fSX ¶f§ff. IY²fe AÀfZWXe þ¦fc³f ¶f§ff.

¨fcIY WXe Af¹fb¿¹ff¨fa EIY ´ff³f AfWZX; ´f¯f l³ff°fel 
¸WX¯fþZ Af¹fb¿¹ff¨fa k´fbÀ°fIYl AfWZX. ¦fSXþ 
´fOX»fe °fSX ¨fbIYe¨fa ´ff³f RYfOcX³f MXfIYf; ´f¯f 

EIYf ´ff³ffÀffNXe A£Ja k´fbÀ°fIYl ¦f¸ffUc ³fIYf.

´fi°¹fZIY Uf¢¹ff»ff »ffµMXSX Af»ff¨f 
´ffdWXþZ WXf WX˜X ³fÀffUf. ¶fSmX¨f ³fMX 

AfWZX°f ª¹ffa³ff UfMX°fa ´fi°¹fZIY Uf¢¹ff»ff 
»ffµMXSX Af»ff ´ffdWXþZ. »ffµMXSX¨fe 
¨ffT¯f IYSXf¹f¨fe ³ffWXe. ¸fûþ¢¹ff¨f 

´f¯f ¸fûNëf WXVff §¹ff¹f¨¹ff. ·f»fZ 
¸f¦f u Uf¢¹ffa³fa°fSX, w Uf¢¹ffa³fa°fSX 
»ffµMXSX ¹fZDY QZ°f; ´f¯f °ffZ »ffµMXSX 
J¯fJ¯fe°f AÀffUf. d¸fTd¸fTe°f 

dIaYUf ¸fbÀf¸fbVfe°f ³fÀffUf.

SXf¾fe·fd½f¿¹fQ`d³fIY
 CðU d³fUfÀf, E³f-rs,  BÊERY vw/s, dVfULXÂf´f°fe 
³f¦fS, WOXIYfZ, AüSa¦ff¶ffQ - ¸ffZ. zsswrrszxu

UÈ¿f·f : ´ffdSXUfSXeIY Àff`£¹f dMXIcY³f SXfWXe»f
´ffdSXUfSXeIY ÃfZÂff°fe»f Àff`£¹f 

dMXIcY³f SXfWXe»f U IYf`Mba Xd¶fIY 
Àff`£¹ff°f AÀf¯ffSXe CX¯feU ·føY³f 

d³f§fZ»f. QcSX A¦fSX ́ fSXQZVfe d³fUfÀfe d´fi¹f ½¹f¢°fe¨fZ 
·fZMXe¹ffZ¦f ªfbTc³f ¹fZ°fe»f. ¸ff³fdÀfIY Vffa°f°ff U 
Àf¸ff²ff³f C°XÀffWX UfPXeÀf »ff¦fZ»f.

IYIÊY : Afd±fÊIY AfUIY ¸faQfUZ»f
Afd±fÊIY AfUIY ¸faQfUZ»f 

U B°fSXfaIYOcX³f ¹fZ¯ffSXf ´f`Àff ¹ff ³ff 
°¹ff IYfSX¯f´fS°XUZ dU»fa¶ff£ff»fe 

U AOX¨f¯fea¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX SXfWXe»f. ´ff°fT QiU 
´fQf±ffË¨¹ff ½¹ff´ffSXe U¦ffË³ff Afªf¨ff dQUÀf 
dUVfZ¿f »ff·fQf¹fIY ÀUøY´ff¨ff¨f dÀfð WXfZDY 
VfIZY»f.

dÀfaWX : Àfb£f, Àf¸ff²ff³f »ff·fZ»f
Afªf¨ff dQUÀf Àfb£f, Àf¸ff²ff³f 

U Vffa°f°ff d¸fTUc³f QZ̄ ffSXf¨f dÀfð 
WXfZBÊ»f. ̧ fWXØU´fc̄ fÊ IYf¸ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 

IYSXfUf »ff¦f¯ffSXf ́ fiUfÀf IYf¹fÊÀff²fIY ÀUøY´ff¨ff¨f 
NXSmX»f U ¸f³ffUSX AÀf»fZ»fZ IYfTªfe¨fZ QOX́ f¯f, 
ÂffÀf U Àf¸fÀ¹ff UfPZX»f.

IY³¹ff : Q¦fQ¦f U Àf¸fÀ¹ff UfP°feX»f
ÀfUÊÂf A´fZÃff·fa¦f WXfZ̄ ¹ff¨fe QfMX 

Vf¢¹f°ff AfWZX. B°fSXfaIYOcX³f d¸fT¯ffSmX 
ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fZ ÀfWXIYf¹fÊ dUdU²f 

IYfSX̄ ffÀ°fU AOẌ f¯fe¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX SXfWXe»f. 

°fcT : d´fi¹f ½¹f¢°fe¨fZ ·fZMXe¹ffZ¦f §fOX°fe»f
d´fi¹f ½¹f¢°fe¨fZ ·fZMXe¹ffZ¦f ªfbTc³f 

¹fZ°fe»f. Afd±fÊIY ́ fif´°fe¨fZ ³fUZ ̧ ff¦fÊ 
£fb»f°fe»f U Afd±fÊIY MaX¨ffBÊ¨ff 

Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. QcSX ¦fZ»fZ»fZ 
¹fVf ´fb³WXf ªfUT ¹fZBÊ»f U ¸ff³fdÀfIY Vffa°f°ff 
´fiÀ±ffd´f°f SXfWcX VfIZY»f.

UÈdV¨fIY : IYf¹fÊÃfZÂf A³fbIcY»f SXfWXe»f
IYf¹fÊÃfZÂf A³fbIcY»f ÀUøY´ff¨fZ 

SXfWXe»f. ̧ f³ff°fe»f dUdU²f IYf¹fÊ¹ffZªf³ff 
´fi°¹fÃf IÈY°fe°f ¹fZ°fe»f. CXôfZ¦f 

ÃfZÂff°fe»f ¸fWXØU´fc¯fÊ ÀUøY´ff¨¹ff §fMX³ff U 
§fOXf¸ffZOXe ·ffUe IYfTf¨¹ff QÈ¿MXe³fZ dUVfZ¿f 
»ff·fQf¹fIY ÀUøY´ff¨¹ff¨f dÀfð WXfZ°fe»f.

²f³fc : ´fiUfÀf IYf¹fÊÀff²fIY NXSmX»f
ÀfUÊ ÃfZÂff°fe»f ´fiUfÀf 

IYf¹fÊÀff²fIY ÀUøY´ff¨ff¨f NXSmX»f. 
ÀfUÊÂf ³fdVf¶ff¨fe Àff±f ́ ffNXe¸ff¦fZ 

SXfWXe»f. °¹ff¸fbTZ A´f¹fVff¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f¯ffSX ³ffWXe. Qe§fÊIYfT´f¹fË°f À¸fSX¯ff°f SXfWXe»f 
AVfe E£ffQe ¨ffa¦f»fe §fMX³ff §fOcX³f ¹fZBÊ»f.

¸fIYSX : ½¹fUWXfSX A´fc¯fÊ¨f SXfWX°fe»f
¶fWbX°fZIY ÃfZÂff°fe»f A´fc̄ fÊ 

½¹fUWXfSX IYf¸fZ A´fc̄ fÊ dÀ±f°fe°f¨f 
SXfWX°fe»f. IYfZ̄ f°¹ffWXe ¶ff¶f°fe°f 

UÀ°fbdÀ±f°fe¨ff AfPXfUf §fZDY³f¨f Aad°f¸f 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ AfUV¹fIY U CXd¨f°f NXSmX»f. 
·ffUe IYfTf°f WXfZ¯ffSmX ³fbIYÀff³f IYfWXe 
´fi¸ff¯ff°f MXTc VfIZY»f.

IbaY·f : À±fd¦f°f ¹ffZªf³ff ¦fd°fUf³f WXfZ°fe»f
ÀfUÊ ÃfZÂff°fe»f À±fd¦f°f ¹ffZªf³ff 

¦fd°fUf³f WXfZ°fe»f. dUVfZ¿f IYøY³f 
·ff¦feQfSXe¸f²fe»f ¹ffZªf³ff AfIYfSXf°f 

¹fZ°fe»f. CXôfZ¦f ½¹fUÀff¹f ÃfZÂf Àf¸fÀ¹ff¸fb¢°f 
dÀ±f°fe°f SXfWXe»f. °fÀfZ¨f ³ffZIYSXe°f ¶fPX°feªf³fIY 
¶fQ»f §fOc³f ¹fZ¯¹ff¨fZ ÀfaIZY°f d¸fT°fe»f.

¸fe³f : Q¶fQ¶ff U U¨fÊÀU UfPZX»f
IiYeOXf ÃfZÂffÀfWX ÀfUÊ ÃfZÂff°f 

Af´f»ff Q¶fQ¶ff, U¨fÊÀU UfPXdU¯ffSXe 
Afªf¨fe ¦fiWXdÀ±f°fe AfWZX. AfSXfZ¦¹ff¨¹ff 

¶fWbX°fZIY ÀfUÊ Àf¸fÀ¹ff U ́ fiV³f d¸fMX°fe»f U AfSXfZ¦¹f 
½¹fUdÀ±f°fSXe°¹ff IYf¹fÊSX°f SXfWXe»f. A´fZdÃf°f 
AÀf¯ffSmX ¹fVf QÈd¿MXÃfZ´ff°f¨f SXfWcX VfIZY»f.

d¸f±fb³f : ¸fQ°fe¨ff WXf°f ´fbPZX ¹fZBÊ»f
IYf¹fÊ ÃfZÂffÀfWX ÀfUÊÂf ̧ fQ°fe¨ff 

WXf°f ´fbPZX ¹fZBÊ»f. IYfZ¯f°fZWXe IYf¸f 
ÀfWXÀff A´fc¯fÊ dÀ±f°fe°f SXfWX¯ffSX 

³ffWXe. IiYeOXf A¦fSX ́ fSXfIiY¸f ÃfZÂff°fe»f IYf¸fd¦fSXe 
³fZÂfQe´fIY ¹fVf d¸fTUc³f QZ¯ffSXe¨f NXSmX»f U 
A´fZdÃf°f AÀf¯ffSmX ¹fVf Àf¸ffZSX dQÀfZ»f.

»fÃ¸f¯f þfZVfe

¸fZ¿f : ´fi¦f°fe¨ff ¸ff¦fÊ £fb»fZ»f
ÀfUÊ ÃfZÂff°fe»f ́ fi¦f°fe¨ff ̧ ff¦fÊ 

£fb»ff¨f SXfWXe»f. dUVfZ¿f IYøY³f 
Àfa°f°fe¶ff¶f°f ÀfbUf°ffÊ U Àf¸ff¨ffSX 

d¸fT°fe»f. ªfb³¹ff dUdVf¿MX ¦fba°fU¯fbIYeUSXe»f »ff·f 
WXf°fe ¹fZBÊ»f U ¸f³ffUSX AÀf»fZ»fZ IYfTªfe¨fZ 
ÀffUMX U QOX´f¯f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f d¸fMZX»f.

IbY¯ffUSXWXe 
´fiZ¸f IYSX¯fZ 
WXf UZOZX´f¯ff. 
IbY¯fe°fSXe 
Af´f»¹ffUSX ´fiZ¸f 
IYSX¯fZ WXe ·fZMX 
Afd¯f Af´f¯f 
ª¹ff¨¹ffUSX ´fiZ¸f 
IYSX°fû °¹ff³fZWXe 
Af´f»¹ffUSX ´fiZ¸f 
IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ 
k³fVfe¶fl.

S A F A RTech  ÀfaIY»f³f : Ad·fªfe°f Aû½WXfT
abhijeetovhal66@gmail.com

¨ffa¦f»¹ff ́ fð°fe³fZ dVfIY¯¹ffÀffNXe ̧ fbÕXfa³ff 
¦fba°fUc³f NXZU¯ffSXZ ÀffdWX°¹f dQÕXZ ¦fZÕXZ ́ ffdWXþZ 
¹ff ÀfcÂffUSX Af²ffdSX°f ´ÕXZ.IY³fZ¢MX.ÕX³fÊ¨fe 

¶ffa²f¯fe IYSX¯¹ff°f AfÕXe AfWXZ. WXf CX´fIiY¸f 
°fe³f MX´´¹ffÔ°f ÕXfh¨f IZYÕXf þf¯ffSX AÀfc³f, 
´fi°¹fZIY MX´´¹ff°f B³f-d¶f»MX ¸fc»¹ffaIY³ffÀfWX 
¦fûáe¨fe ́ fbÀ°fIZY U JZTfä ff ÕXûOX IZYÕXZ»¹ff 
dOXdþMXÕX Agd´ÕXIZYVf³f¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀfZÕX. BÊ-¶fb¢Àf Uf¨f³ff°fc³f dVfIYÕXZ»¹ff 
IYüVf»¹ffa¨ff ¸fbÕXZ ¦fZ¸Àf JZT°ff³ff ÀfSXfU 
IYSX°feÕX U ´f¹ffÊ¹ff³fZ °fe IYüVf»¹fZ °¹ffa¨¹ff 
¸f³ffUSX ¨ffa¦f»¹ff ´fiIYfSXZ NXÀf°feÕX. ¹ff°fc³f 
¸fbÕXfä fe dVfIY¯¹ff¨fe ́ fidIiY¹ff Afd¯f Uf¨f³f 
Ãf¸f°ff Àfb²ffSX°f þfBÊÕX. AVff´fiIYfSX¨¹ff 
ÀffdWX°¹ffUSX Af²ffdSX°f ¦fZ¸Àf U ¦fûáe¸fbTZ 
¸fbÕXfa¨fe Uf¨f³f Ãf¸f°ff dUIYdÀf°f WXûBÊÕX, 
dUVfZ¿f°f: AÃfSXAûTJ, AÃfSX/AfUfþ 

AûTJ, RYû³fZdMXIY¨fe ¸ffdWX°fe, UfSXaUfSX 
¹fZ¯ffSXZ Vf¶Q Uf¨f¯fZ, ³f AOXJT°ff, 
ÀfRYfBÊQfSX´f¯fZ Uf¨f¯fZ Afd¯f d³f¶fa²f Uf¨f¯fZ 

AÀfZ ¦fb̄ f °¹ffä ¹ff°f dUIYdÀf°f WXû°feÕX. ́ ÕXZ.
IY³fZ¢MX.ÕX³fÊ WXZ Agd´ÕXIZYVf³f ¸fWXfSXfáÑXf¨¹ff 
dþ»‘fa°feÕX d³fUOXIY IbYMXba¶ffa°fRZÊY Uf´fSXÕXZ 
þf°f AÀfc³f, °¹ffÕXf d¸fT°f AÀfÕXZÕXf 
´fid°fÀffQ CX°ÀffWXU²fÊIY AfWXZ. ̧ fbÕXZ JZTf¨ff 
Af³faQ §fZ°f AfWXZ°f. ̧ fûNXe ̧ fbÕXZ (x-y U¿fÊ) 
´fc¯fÊ Uf¢¹f Uf¨ff¹fÕXf ÕXf¦fÕXe AfWXZ°f, °fSX 
ÕXWXf³f ¸fbÕXfa³ff UÀ°fc U AÃfSXZ AûTJ°ff 
¹ff¹fÕXf ÕXf¦fÕXe AfWXZ°f. ̧ fWXØUf¨fZ ̧ WX¯fþZ, 
dVfIY¯¹ffÀffNXe WXû°f AÀfÕXZ»¹ff °faÂfÄff³ff¨¹ff 
Uf´fSXf¨fZ ¸fWXØU ´ffÕXIYfa³ff ´fMXÕXZ AfWXZ. 
¶fbÕXPXf¯ff¸f²feÕX ́ ffSXJZOX ¹ff ¦ffUf°f Af´f»¹ff 
QWXf þ¯ffä ¹ff IbYMXba¶ff¶fSXû¶fSX SXfWXf¯ffº¹ff Àff°f 
U¿ffË¨¹ff ·fc¿f¯f dþ°fZaýi þf²fU¨fZ CXQfWXSX¯f 

¹fZ±fZ QZ¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. EÀfOX¶»¹fcAf¹f¨fZ 
Aa̧ fÕX¶fþfU¯fe ·ff¦feQfSX dUIYfÀf ÀfWX¹fû¦f 
´fid°fâf³f ¹ffa³fe ´ffSXJZOXe¸f²feÕX ·fc¿f¯f¨¹ff 
IbYMXb a¶ffVfe Àfa´fIÊY Àff²fc³f °¹ffa³ff ´ÕXZ.
IY³fZ¢MX.ÕX³fÊ CX´fIiY¸ff¨fe AûTJ IYøY³f 
dQÕXe. Àfb÷YUf°feÕXf ·fc¿f¯fÕXf ̧ fSXfNXe Uf¨f³f 
Agd´ÕXIZYVf³f Uf´fSX°ff³ff AOX¨f¯fe ¹fZ°f 
WXû°¹ff, ¸ffÂf °¹ff¨¹ff AfBÊ³fZ °¹ffÕXf ¸fQ°f 
IZYÕXe Afd¯f Af°ff °fû WXZ Ag´f ÀfWXþ´f¯fZ 
Uf´fSX°f Afd¯f dVfIY°fWXe AfWXZ. °¹ff¨fZ dVfÃfIY 
Afd¯f §fSX¨¹ff ÀfQÀ¹ffa³ffWXe °¹ff¨¹ff Uf¨f³f 
IYüVf»¹ff°f dUVfZ¿f°f: AÃfSX AûTJ, Vf¶Q 
AûTJ Afd¯f d¨fÂf AûTJ¯¹ff¸f²¹fZ 
dUÕXÃf¯f Àfb²ffSX¯ff dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff 
Aǵ f¸fbTZ °¹ffÕXf ́ fdWXÕXe¨¹ff A·¹ffÀfIiY¸ff°fWXe 
Jc´f ¸fQ°f ÓffÕXe. Af°ff °¹ffÕXf Ad·f¸ff³f 
UfMX°fû Afd¯f °fû U¦ffÊ°f»¹ff RYTëfUSX 
Af°¸fdUV½ffÀff³fZ AÃfSXZ dÕXdWX°fû. 

·fc¿f¯f´fi̧ ff¯fZ ́ fi°¹fZIY ̧ fbÕXf¸f²¹fZ °¹ff¨¹ff 
UZ¦ff³fbÀffSX ÀffdWX°¹f CX´fÕX¶²f IYøY³f dQ»¹ffÀf 
¨ffa¦f»¹ff ́ fiIYfSXZ dVfIY¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff AÀf°fZ. 
dUVfZ¿f°f: WXZ ÀffdWX°¹f ¸ff°fÈ·ff¿fZ°f CX´fÕX¶²f 
IYøY³f dQ»¹ffÀf þfÀ°f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
¸fbÕXfa¨¹ff WXf°ff°f °¹ffa³ff ¦fba°fUc³f NXZU¯ffSXf 
AfVf¹f dQ»¹ffÀf °¹ffa³ff Jc´f ¨ffa¦f»¹ff 
´fiIYfSXZ dVfIY°ff ¹fZ°fZ. ´ÕXZ.IY³fZ¢MX.ÕX³fÊ 
WXe ¸fbÕXfa¸f²¹fZ ¸fSXfNXe Uf¨f³f IYüVf»¹f 
dUIYdÀf°f IYSX¯¹ffÀffNXe¨fe ¨ffa¦fÕXe Àfa²fe 
AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ °¹ffa³ff ·ff¿fZ°feÕX ¸fcT 
ÀffÃfSX°ff ÀfaIY»´f³ff °¹ffa³ff þUT¨¹ff  
AÀfÕXZ»¹ff ·ff¿fZ°fc³f Àf¸fþc³f §fZ°ff ¹fZ°ff°f.

¸fb»ffa¨fZ ½ff¨f³f IYf`Vf»¹f Àfb²ffSX¯ffSX

¸fÀ°f JZTf, ¹ff JZTc¹ff, 
RYTëf¸ff¦fZ QOX»fa¹f IYf¹f... 

Àffa¦f»fe ¦ffUf¨¹ff SXÀ°¹ffaUøY³f 
þf°ff³ff IYQfd¨f°f §fSXf§fSXfa°fc³f WXZ 

AfUfþ EZIcY ¹fZ°fe»f. WXZ AfUfþ 
ÕXWXf³f ¸fbÕXfa¨¹ff WXf°ff°f QZ¯¹ff°f 

AfÕXZ»¹ff Àff²¹ff À¸ffMÊXRYû³f¸f²¹fZ 
ÕXûOX IZYÕXZ»¹ff ¸fSXfNXe dOXdþMXÕX 

JZTfa¸f²fc³f EZIYf¹fÕXf ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. ÀfZÀf¸fZ UIÊYVffg´f BadOX¹ff³fZ 

(EÀfOX¶»¹fcAf¹f) Af´f»¹ff ´ÕXZ.
IY³fZ¢MXIY.ÕX³fÊ ¹ff ³fbIY°¹ff¨f ÕXfh¨f 
IZYÕXZ»¹ff CX´fIiY¸ffa°f¦fÊ°f dOXdþMX»fX 
¦fZ¸Àf¨fZ WXZ Agd´»fIZYVf³f IbYMXba¶ff³ff 

QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff CX´fIiY¸ff»ff 
Afg»fX d¨f»OÑZ³f SXedOXa¦f (EÀfeAfSX) 

¦fihOX ¨fgÕXZaþ ¹ffa¨¹ffIYOXc³f d³f²fe 
QZ¯¹ff°f AfÕXf AÀfc³f, EÀfeAfSX WXZ 

¹fcEÀfEAf¹fOXe, U»OXÊ d½WXþ³f Afd¯f 
AfgÀMÑZdÕX¹ff ÀfSXIYfSX¨¹ff U¿fÊ·fSX 

¨ffÕX¯ffº¹ff CX´fIiY¸ff¨fe ·ff¦feQfSXe 
AÀfc³f, Af¹fb¿¹f·fSX dVfIY¯¹ffÀffNXe 

CX´f¹fû¦fe ´fOX¯ffSXZ Uf¨f³ff¨fZ IYüVf»¹f 
Àfb²ffSX¯fZ WXf °¹ff¸ff¦f¨ff WXZ°fc AfWXZ. 

ÕXWXf³f U¹ff°f ¸ff°fÈ·ff¿fZ°f Uf¨f°ff 
¹ff¹fÕXf ÕXf¦f»¹ffÀf ¸fbÕXfa¸f²¹fZ 

dVfIY¯¹ff¨¹ff CX°ÀfbIY°fZ¨ff 
·f¢IY¸f ´ff¹ff §ff°fÕXf þf°fû. ¹ff 

´fiIY»´ff¨ff¨f EIY ·ff¦f ¸WX¯fc³f 
EÀfOX¶»¹fcAf¹f³fZ ³ffdU³¹f´fc¯fÊ Afd¯f 
ÕX¦fZ¨f Af°¸fÀff°f IYSX°ff ¹fZ¯¹ffÀffNXe 

dVfÃf¯f ¹faÂf¯ff °f¹ffSX IZYÕXe AfWXZ, 
þe ¶fZdÀfIY À¸ffMÊXRYû³fUSX v °fZ y 

U¿fÊ U¹fû¦fMXf¨¹ff ¸fbÕXfa³ff ÀU°f:¨¹ff 
UZ¦ff³fbÀffSX dVfIY¯¹ffÀffNXe 

Uf´fSX°ff ¹fZDY VfIY°fZ. WXe ÀfbdU²ff 
¸fWXfSXfáÑXf¨¹ff Àffa¦fÕXe, IYû»WXf´fcSX, 

A¸fSXfU°fe, ¶fbÕXPXf¯ff, ¨faýi´fcSX Afd¯f 
¹fU°f¸ffT dþ»‘fa°f CX´fÕX¶²f IZYÕXe 
þf°f AÀfc³f, rs WXþfSX ¸fb»ffa´f¹fË°f 

´fûWXû¨f¯¹ff¨fZ d°f¨fZ CXdïá AfWXZ. 

´»fZ.IY³fZ¢MX.»fX³fÊ
ÀIcYÕXd½WXMXf WXe ¸fû¶ffBÕX Ag´f¨¹ff 

¸ff²¹f¸ff°fc³f QZ̄ ¹ff°f ¹fZ°f AÀfÕXZÕXe ÀfZUf 
AfWZ. ¹ff°f VffTfa³ff Uf´fSX°ff ¹fZBÊÕX, AÀff 
¢ÕXfDYOXUSX Af²ffdSX°f d³f¹faÂf¯f ´fg³fÕX 
U OXgVf¶fûOXÊ AfWXZ Afd¯f ´ffÕXIYfaÀffNXe 
¸fû¶ffBÕX Ag´f AfWXZ. WXe Àfa´fc¯fÊ ÀfZUf 
ÀIcYÕXd½WXMXf°fRZ ÊY ³ff¸f¸ffÂf Vfb»IY 
AfIYføY³f CX´fÕX¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ°fZ 
Afd¯f ¹ff ÀfZUZ¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWZ.

ÀIcYÕXd½WXMXf WXf SXZOXe MXc ¹fbÓf 
(Uf´fS X¯¹ffÀf °f¹ffS X) 
¸fû¶ffBÕX dO X dÕX½W XS X e 
´ÕXgMXRYfg¸f Ê AfWXZ. Vfc³¹f 
¦fba°fU¯fcIY IYøY³f °ff¶fOX°fû¶f 
Afd¯f dUIYdÀf°f IYSX̄ ¹ff¨¹ff, 

¸ffÕXIYe d¸fTU¯¹ff¨¹ff U ̈ ffÕXU¯¹ff¨¹ff 
IYû¯f°¹ffWXe AOX±fTëfdU³ff WXf ́ ÕXgMXRYfģ fÊ 
Uf´fSX°ff ¹fZDY VfIY°fû. VffTf Afd¯f 
´ffÕXIY ¹ffa¨¹ff°feÕX ÀfaUfQÀ°fSXf¨¹ff 
½¹ffUWXfdSXIY ̧ f¹ffÊQZ°f SXfWXc³f Afd¯f °fSXeWXe 
d³f¹faÂf¯f NXZU°f Àfb²ffSX¯ff §fOXU¯¹ffÀffNXe 
kÀIcYÕXd½WXMXflIY°¹ffË³fe ́ ffÕXIY, dVfÃfIY, 
´fif¨ff¹fÊ, dUV½fÀ°f Afd¯f Àfa¨ffÕXIY 
¸faOXTfaVfe ¦fZÕXZ A³fZIY ̧ fdWX³fZ ̈ f¨ffÊ IZYÕXe. 
A³fZIY VffTfa¨ff AÀff dUV½ffÀf AfWXZ 
IYe, °¹ffa¨¹ff VffTZ¨¹ff ÀfaIZY°fÀ±fTfUSX 
´ffÕXIYfa³ff ÕXfg¦f-B³f QZDY³f °fZ °¹ffa³ff 

WXUe °fe ¸ffdWX°fe QZDY VfIY°ff°f; ´fSXa°fb 
ÀfaIZY°fÀ±fT WXe EIY AdIiY¹ffVfeÕX 
´fifg´fMXeÊ AfWXZ. ¹ff dNXIYf¯fe ´ffÕXIYf³fZ 
·fZMX QZDY³f ÕXfg¦f B³f IYSXfUZ ÕXf¦f°fZ. 
¹ff CXÕXMX ÀIcYÕXd½WXMXf ¸fû¶ffBÕX Ag´f 
WXe ¸ffdWX°fe ´ffÕXIYfa¨¹ff ¸fû¶ffBÕX´f¹fË°f 
´fûWXû¨fU°fZ Afd¯f °¹ffa³ff Àf°fIÊY IYSX°fZ. 
¹ffÀffNXe ´ffÕXIYfa³ff IbYNXZWXe ÕXfg¦f B³f 
IYSXfUZ ÕXf¦f°f ³ffWXe Afd¯f °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
EÀfE¸fEÀfÀffNXe ¹fZ¯ffº¹ff J¨ffÊ°fWXe 
¶f¨f°f WXû°fZ. ÀIcYÕXd½WXMXf VffTZ¨fe, sr 

½¹ff Vf°fIYf°feÕX VffTf AVfe ´fid°f¸ff 
°f¹ffSX IYSX°fZ Afd¯f ¹ff VffTZ°f ¸fbÕXfa³fe 
´fiUZVf §¹ffUf, ¹ffÀffNXe °¹ffä ¹ff ́ ffÕXIYfa³ff 
AfIYd¿fÊ°f IYSX°fZ. A³fZIY ́ fiIYfSX¨¹ff ÀfZUf 
ÀfUÊ´fi±f¸f ÀIcYÕXd½WXMXf°fRZÊY CX´fÕX¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f.

Ag´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°f c³f Vfb»IY 
QZ¯fZ : VffTf °¹ffa¨¹ff Vfb»IYfa¨fe dVf¿fÊZ 
NXSXUc VfIY°ff°f, ´ffÕXIY IY²feWXe, 
IbYNX c³fWXe Vf b»IY ·føY VfIY°ff°f 
Afd¯f UfSXaUfdSX°ff (dRiY¢½fZ³Àfe) U 
QZ¹fIYfa¨fZ ¸ff²¹f¸f NXSXUc VfIY°ff°f. 
Vf`Ãfd¯fIY U¿ffÊ°feÕX IZYUT ́ fi¦f°fe´fbÀ°fIY 
³f QZ°ff dU¿f¹ff³fbøY´f IYf¸fd¦fSXe¨ff 
AfÕXZJ. ´ffÕXIY °¹ffa¨¹ff ´ff»¹ff¨¹ff 
A²¹f¹f³fÃf¸f°fZ¨fe IY¸fIbYU°f/¶fTIYMX 
¶ffþc ´ffWXc VfIY°ff°f.

½WXZASX Bþ ¸ff¹f ¨ffB»OX (¸ffÓff 
´ff»¹f IbYNXZ AfWXZ) : ¹ff U`dVfáëfõfSXZ 
þe´feEÀf OXe½WXfBÀf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¸fbÕXfaUSX ÕXÃf NXZU°ff ¹fZ°fZ. ¹ff°f ³fIYfVff°f 
dNXIYf¯f dQÀf°fZ. ́ ffÕXIY Afd¯f VffTZÕXf 
°¹ff ¸fbÕXf¨¹ff NXfUdNXIYf¯ff¶fïÕ¨fZ 
Jf°fSXþ¸ff IYøY³f §fZ°ff ¹fZ°fZ.

ÀIcY»fd½WXMXf Ag´f
·ff¦f - r


